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El patrimonio natural, es una de las sefhas de
identidad en Castilla y Leon. La diversidad de paisajes en
sus mas de 94.000 km?, permiten albergar los mayores
indices de biodiversidad en una Region Europea. La
presencia de 390 especies de vertebrados, es
un buen ejemplo de un territorio con cerca de un 26%
de superficie bajo figura de proteccion de su territorio
natural, que asegura su conservacion a largo plazo.

Castilla y Leon lidera el turismo rural en Espafa y
es un referente en el sector. Esta posicion prominente

permite abordar nuevas ofertas turisticas, que
satisfagan los intereses de las personas que visitan
nuestro medio rural. En este sentido se desarrolla este
proyecto de turismo de observacion de la naturaleza
en Castilla y Leon, permitiendo al visitante el
acercamiento a la observacién de aves, paisajes
naturales y otras especies de fauna.

Ademas podras disfrutar de esta actividad con total
tranquilidad y comodidad, ya que existen gran cantidad
de observatorios y otras infraestructuras para tal efecto.

Alta montana

Montes Aquilanos, L

Las rigurosas condiciones climaticas favorecen un paisaje
desforestado que se caracteriza por los espacios abiertos.
En su mayor parte estan
cubiertos por matorrales
y arbustos de escaso porte,
intercalados entre prados alpinos, roquedos
y penascales, constituyendo refugio adecuado
para determinadas especies adaptadas a vivir
a elevadas altitudes. Buenos ejemplos de este
medio sedan en Picos de Europa, Montes
de Leén-Sanabria, Montaha
Palentina, Sierra de Gredos,
Urbiéon, Guadarrama y La
Demanda.

Cabra montés

Algunas especies caracteristicas de este medio son:
treparriscos, chova piquigualda, gorrion nival,
acentor alpino, perdiz pardilla, lagartija serrana,
topillo nival, lobo ibérico y cabra montés.
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Acentor alpino

Parque Regional Picos de Europa en Castilla y Ledn, Ledn

Bosque atlantico

Hayedos, abedulares, robledales, bosques caducifolios que ocupan el area

mas septentrional de la Castilla y Ledn y es el paisaje caracteristico de la
Cordillera Cantabrica. Ancares, Babia, Picos de Europa, Sierra
de La Demanda o Montana Palentina son algunos de los Espacios

Naturales que albergan una magnifica representacion de estas masas forestales.

Algunas especies caracteristicas son: halcon abejero, urogallo
cantabrico, pito negro, alcaudon dorsirrojo, lagartija de bocage,
vibora de seoane, marta, lobo ibérico, oso pardo y liron gris.

Urogallo cantabrico
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Oso pardo

Historicamente extenso y repartido por todo el territorio castellano y leonés, hoy en
dia reducido por la presion humana. A pesar de ello, existen importantes masas del
simbolo por excelencia de los bosques ibéricos. Buenos encinares aparecen en las
dehesas salmantinas, Las Batuecas, Montes de Tabara, Montes Torozos
y Sayago.

Especies tipicas son: elanio azul, buitre negro, aguila culebrera, aguila
calzada, carraca, curruca mirlona, culebra
de escalera, sapo partero
ibérico, murciélago
mediterraneo de herradura,
garduna, gineta, lobo y
lince ibérico.

Gineta

Buitre negro

Bando de avutardas en Tierra de Campos

—_—

Rios v i

Coémo auténticas arterias los rios recorren
la Comunidad, y en sus diferentes tramos
constituyen un medio muy rico y diverso,
en el cual viven estrechamente ligadas a él
un gran numero de especies animales y
vegetales. Acompanando a esta red fluvial
los sotos forman un lugar privilegiado para
la fauna. Olmos, chopos, alamos,
sauces, fresnos... conforman el llamado
bosque galeria, un medio paradisiaco, sobre
todo para las ave.

—

Especies representativas son: martinete,
tortola comun, pajaro moscon,
oropéndola, mirlo acuatico, garceta
comun, desman ibérico, nutria y
visén europeo.

Garceta comun

Turismo responsable y sostenible

Este turismo se sustenta sobre unos criterios que tienen
como objetivo final el desarrollo socioeconémico
del territorio, turismo no masificado, que evita
un impacto medioambiental negativo en la zona
visitada, respetando y beneficiando a la poblacién
local, su economia y medio ambiente.

* Alli obtendras informacion (il
de como organizar y disfru-
tar de tu visita, ademas
conoceras sus valores
ambientales, accesos a
rutas y senderos, usos
Con el turismo responsable intentamos
garantizar:
El acercamiento a la cultura tradicional y el medio
ambiente a través de la participacion de la poblacion
local en el turismo.

autorizados.

* Evita cualquier prac-
tica que pueda ocasio-
nar un incendio.

* No dejes desperdicios ni
Minimizar los efectos negativos de las actividades
turisticas.

basura. Deja todo en el mismo
estado que cuando llegaste.
Aumentar los efectos positivos de las actividades
turisticas. Con ello la poblacién local obtendra unos
beneficios economicos, sociales, educacionales vy
medioambentales.

* Unos prismaticos, unas guias de campo y una correcta
vestimenta haran mas interesante y confortable tu jor-
nada de campo.
» Cuando camines por rutas y senderos intenta que el
Algunas recomendaciones a tener en impacto humano sea el minimo.
cuenta en tu visita:
* Respeta la normativa vigente, con especial atencion
en los espacios naturales protegidos.

Sé respetuoso con la cultura y tradiciones locales.

» Compra productos locales, ayudara a la economia
de la comarca.

* Visita siempre que te sea posible oficinas de  * Contrata guias locales, asi podras obtener un cono-

informacion o centros de interpretacion. cimiento mas profundo de la zona.

Rio Carrion, Palencia
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Roquedos §
y cantiles g&

Penas y cortados, asociados o no a cauces
fluviales, penascales, pedreras y canchales,

dominio de la roca viva. Diferentes tramos

de rios de la Comunidad estan profundamente
encajonados formando canones de gran longitud.
Hoces del Riaza, Duratén, Rio Lobos,

Huebra, Rudrén, Ebro, Arribes del Duero ‘:1
constituyen enclaves de gran belleza paisajistica en
donde viven gran nimero de especies.
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Especies representativas: cigiiefia o = Ty
negra, alimoche, aguila real y ; .J;'--.-,-
perdicera, vencejo real, = T
lagartija roquera, s

6l Las campinas agricolas han proporcionado un habitat favorable a numerosas especies de aves esteparias. La avutarda es la mas representativa, con una de
murciélago : . a-q ] . . . o o
_ g s las poblaciones mas importantes del mundo. Mas de 10.000 ejemplares se encuentran repartidos por las llanuras cerealistas de la region, principalmente
montahero, cabra ¥ . . . . =
ca ¥ en las comarcas de Tierra de Campos, Tierra del Pan, Tierra de Medina y La Morana.
montés...

Otras especies interesantes son: aguilucho cenizo, sisdn, ortega, sapo corredor, comadreja, zorro y liebre ibérica.

Parque Natural Arribes del Duero, Zamora

Pueblos
y ciudades

A lo largo y ancho del territorio castellano y leonés aparecen diseminados infinidad
de nucleos urbanos de mayor o menor tamano que ofrecen interesantes posibilidades
para las aves y otros animales. Edificios, murallas, torres, desvanes y tejados
constituyen el medio idoneo para un elevado niimero de especies.

lL.agunas
estepanias

Lagunas, bodones, charcas, navas, lavajos son las llamadas

~ es uid

CASTILLA Y LEON

TRIN%L

Turismo Rural de Interior y Ornitologia

lagunas esteparias, que se caracterizan por ser areas

endorreicas poco profundas y estacionales, a menudo Algunas especies tipicas: cigiiefia blanca, cernicalo primilla, lechuza comtin,

vencejo comun, colirrojo tizén, lagartija ibérica, salamanquesa,
murciélago enano y murciélago orejudo gris.

con un alto indice de salinidad. La laguna de La Nava

o las Lagunas de Villafafila son claros ejemplos de
———www.birdwatchinginspain.com

este ecosistema.

Conocenos mejor en:
www.turismocastillayleon.com
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castillayleonesvida cylesvida

Reserva Natural Laéunas-deViIIaféf-‘l-Ia-, Zamora
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Sapo corredor

Algunas especies representativas son: ansar
comitin, cerceta comun, pato cuchara,
grulla comun, cigiiefiuela, avoceta y

sapo corredor. cylesvida

Nucleo urbano en la Sierra de Gata, Salamanca




