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Grulla comun (Grus grus)

TRINO
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Sison comun (Tetrax tetrax)
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TRINO
Las mejores rutas para observar aves en
Castilla y Ledn

El Proyecto TRINO (Turismo Rural de Interior y Or-
nitologia), es una propuesta de treinta Grupos
de Accion Local (GAL) del programa LEADER-
CAL del Eje 4 del Fondo Europeo Agricola de
Desarrollo Rural (FEADER) en Castilla y Ledn
(Espana), cuyo principal objetivo es promocio-
nar el turismo ornitoldgico en la Comunidad de
Castilla y Ledn.

Estas comarcas cuentan con mds de 500 km de
rutas senalizadas, observatorios y ofras infraes-
tructuras para la observaciéon de avifauna. Los
250 alojamientos rurales adheridos a TRINO se
han comprometido a desarrollar una serie de
actuaciones con el objetivo de ofrecer un servi-
cio de calidad adaptado al turista ornitoldgico.
Estos establecimientos disponen de informacién
sobre |la avifauna presente en cada territorio y
cuentan con mds de 3000 plazas.

www.birdwafchinginspain.com

El dmbito geogrdfico TRINO se extiende a
62.571,18 km2 que suponen mds del 52% de

la superficie regional; representando los 1.516
municipios el 67,43 % de los municipios de la
Comunidad Autdbnoma; y los 855.530 habitantes
que habitan en estas 30 comarcas el 34,33%

de la poblacion de Castilla y Ledn. Siendo sus
16.637,77 kmz2 de superficie incluidos en la RED
NATURA 2000 el 88% del territorio autonémico
incluido en esta Red Ecoldgica de la U.E.

Este dmbito geogrdfico posee un gran poten-
cial para la observacién de aves puesto que
cuenta con una amplia variedad de ecosiste-
mas que le proporcionan una alta diversidad
avifaunistica, contando con registros de 361
especies de aves, 218 consideradas como nidi-
ficantes de las 266 citadas en Espana. Todo ello
hace que Castilla y Ledn se posicione como
destino de turismo ornitolégico tanto a nivel
nacional como europeo.
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http://www.cuatrovalles.es/
http://www.mriano.com/
http://www.asodebi.org/
http://www.adescas.org/
http://www.poeda.eu/
http://www.montanasdelteleno.com/
http://www.montanapalentina.es
http://www.aradueycampos.org
http://www.tierradecampos.com
http://www.macovall.com
http://www.adripalomares.com
http://www.aderisa.es
www.asociacionzonacentrodevalladolid.com/
http://www.cerratopalentino.org/
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/faq/avila/adrimo/participacion
http://www.cedertietar.es/
http://www.adriss.net
http://www.adrecag.org
http://www.nordestesalamanca.com
http://www.adezos.es
http://www.tierradepinares.es
http://www.aidescom.com
http://www.segoviasur.com
http://www.adecocamino.es/
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Turismo Rural de Interior y Ornitologia
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http://www.adecocamino.es/
http://www.adecoar.com/
http://www.sierradelademanda.com/es/portada/
http://www.adecobureba.com/
http://www.lasmerindades.com/
http://www.riberadeldueroburgalesa.com/
http://www.adema.es
http://www.birdwatchinginspain.com/
http://www.adecobureba.com/

Ruta Madrigal de las Altas Torres

Laguna del Oso

La Morana (Avila)
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La Morana

En la llanura abulense es posi-
ble encontrar cuatro diferen-
tes tipos de hdbitat: la llanura
ceredlista, masas arboéreas, las
zonas humedas y los nucleos
rurales. La llanura cereadlista,
el ecosistema de mayor valor
ecolégico, acoge especies
de aves con el méximo grado
de proteccion a nivel mun-
dial como la avutarda y el
sisébn, acompanados de ofras
Nno menos importantes y be-
llas como son los aguiluchos
cenizos, alcaravanes, gangas
y ortegas. En esta comarca de
Avila existen representantes
de alrededor de 220 especies
(el 65% de las observadas en
Castilla y Ledn).

Rutas ornitolégicas

*  Humedales de El Oso (Fin
de semana)

* Lagunas de El Oso

* De Madrigal de las Altas
Torres a Rasueros

Servicios Turisticos

www.birdwatchinginspain,com


http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4388
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4341
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4342
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=adrimo
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/avila/adrimo

Valle del Tiétar

En conjunto, las zonas de la
Red Natura 2000: Sierra de Gre-
dos, Valle del Tiétar y Cerros

de Guisando, ocupan en la
comarca del Valle del Tiétar un
81% de la superficie comarcal.
En el entorno del pantano de
Rosarito existen observatorios
para contemplar diversas aves
como andtidas y grullas. En la
confluencia con la garganta
de Tiétar existe la posibilidad
de observar cigienas ne-

gras, en peligro de extincién.
Ofras opciones son el Valle de
Hiruelas; el Puerto del Pico vy la
subida a la cima del Torozo; y
la ZEPA Castanar de Casillas.

Rutas Ornitolégicas

e Entorno del pantano de
Rosarito

e Castanar de Casillas

e 7EPA Valle del Tiétary
Parque Natural Sierra de
Gredos (Fin de semana)

Visita esta comarca

Servicios Turisticos

www.birdwafchinginspain.com

Valle del Tiétar (Avila)
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http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4359
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4360
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4395
http://www.cedertietar.es/
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=ceder+valle+del+tietar
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php?option=com_content&view=article&id=3568&Itemid=187

La Bureba (Burgos)

Pico mediano (Dendrocopos medius)

Canoén de Ubierna
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La Bureba

El territorio de la Bureba forma
parte de la zona de transicién
entre las regiones cantdbrica
y mediterrdneaq, lo que propi-
cia la existencia de una gran
variedad de hdbitats y, en
consecuencia, de especies de
aves. Los lugares de observa-
cién recomendados: Bosques
de Obécuri y Bajauri, cuya
especie mds representativa de
estos bosques es la poblacion
existente de pico mediano,
gue constituye una de las mds
importantes de la Peninsula
lbérica; el Parque Natural de
los Montes Obarenes y los ale-
danos del rio Ubierna, como el
candn del arroyo Rucios.

Rutas ornitolégicas

e Los bosques de Obécuriy
Bajauri

e ElPan Perdido

e Ubierna entre la Dehesa y
el Candn

Visita esta comarca

Servicios Turisticos
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http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4305
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4306
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4307
http://www.adecobureba.com/
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=adeco+bureba
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/burgos/adeco-bureba

Amaya-Camino de Santiago (Burgos)

Amaya Camino de Sanfiago
En la comarca Amaya-Camino
de Santiago podemos distin-
guir dos zonas bien diferencia-
das: En la zona norte donde

el paisaje es mds montanoso

y con recursos cinegéticos
destacan los canones del Ebro
y del Rudrén. La zona de peina
Amaya y su entorno y los valles
de Humada, Rebolledo de

la torre, el Tozo y Valdelucio
son exponentes de un paisaje
modelado por la accién de
numMerosos rios que contrastan
con alta y pelada paramera.
Ambas zonas han sido inclui-
das como ZEPA'S y LIC'S en la
Red Natura 2000.

Rutas ornitolégicas

e Desfiladero del rio Rudrén

e Lagunas de Villasandino

e Los cortados de Pena
Ulana

e /EPA Humada-Pena Amaya
y Rudrén (Fin de semanal)

Visita esta comarca

Servicios Turisticos

www.birdwafchinginspain.com
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http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4311
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4312
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4313
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4383
http://www.adecocamino.es/
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=adeco-camino
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/burgos/adeco-camino

Comarca del Arlanza (Burgos)

Zona esteparia de Villangomez

Ribera de Lerma
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Comarca del Arlanza

Los montes del Alto Arlanza
denominados Sabinares del
Arlanza vy las riberas de sus rios
estdn senaladas como ZEPAs y
LICs. En las zonas cerealistas se
pueden observar aves como la
avutarda, la perdiz, la codor-
niz, la corneja y el alcauddény,
por supuesto, aves rapaces. El
bosque de galeria y la abun-
dancia de pequenos peces e
insectos sirven de alimento al
martin pescador, la garza redal,
los ruisenores y las currucas. En
los desfiladeros destacan los
alimoches vy los buitres leona-
dos. A la orilla de los rios, se es-
cuchan los cantos de pdjaros
como los ruisenores, currucas,
zarceros y oropéndolas.

Rutas ornitolégicas

* Aves esteparias en Villan-
gbmez

e Laribera de Lerma

e Desfiladero de Mataviejas

Visita esta comarca

Servicios Turisticos
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http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4308
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4309
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4310
http://www.adecoar.com/
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=adecoar
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/burgos/adecoar

Ribera del Duero Burgalesa (Burgos)

Ribera del Duero Burgalesa
Los Valles del Duero y del
Esgueva configuran un territo-
rio con numerosos elementos
afines, el paisaje de vega
compuesto por llanuras, lomas
onduladas, cerros y desnive-
les que se superponen entre
regadios, cereal, vinedos y
montes. Se trata de una zona
eminentemente agricola, ex-
plotada desde antiguo, desde
las fértiles vegas de regadio
hasta los amplios pdramos de
cereal, pasando, cdmo no, por
los extensos vinedos que salpi-
can el paisaje. Paisaje carac-
teristico de ribera y bosque de
gran belleza y con una riqueza
ornitoldgica importante.

Rutas ornitolégicas

e  Humedales de Villalba de
Duero

e La Aguileray sus aves

e Elembalse de Tértoles de
Esgueva

Visita esta comarca

Servicios Turisticos

www.birdwafchinginspain.com
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http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4332
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4333
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4334
http://www.riberadeldueroburgalesa.com/
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=adri+rdb
salvadorhernaezalonso
Texto escrito a máquina

http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/burgos/adri-rbd

Sierra de la Demanda (Burgos)

Laguna de Hacinas

Buitre leonado (Gyps fulvus)
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Sierra de la Demanda

La Sierra de la Demanda
posee dos ZEPAs (Sierra de

la Demanda y Sabinares del
Arlanza), ambas pertenecien-
tes a regiones biogeogrdficas
mediterrdneas. A ellas se unen
dos interesantes humedales, el
de Atapuerca y el de Hacinas.
Enfre las aves de la Sierra de
la Demanda se encuentran la
ciglena blanca, el aguilucho
cenizo, el alimoche, la tértola
comun, el dguila perdicera,

el dguila real, buitre leonado,
halcdn peregrino, buho real,
dguila culebrera, dguila cal-
zada, milano negro y muchas
ofras. Pero destacan por su es-
pecial proteccién el aguilucho
pdlido, el halcdn abejero o la
perdiz pardilla ibérica.

Rutas ornitolégicas

e Humedal de Atapuerca

e Laslagunas de Hacinas

e Desfiladero de Mataviejas
Visita esta comarca

Servicios Turisticos
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http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4345
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4346
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4310
http://www.sierradelademanda.com/es/portada/
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=agalsa
salvadorhernaezalonso
Tachado
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http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/burgos/agalsa

Las Merindades

Zona de fransicién de las dos
grandes regiones biogeogrdfi-
cas europeas, Atldntica y Me-
diterrédnea, que convierte esta
comarca en verdadero parai-
so de aves gracias a su gran
diversidad paisaijistica y biold-
gica. Enlo que a su avifauna
se refiere, Las Merindades
cuenta en torno a 175 espe-
cies diferentes que pueden ser
observadas en las diferentes
estaciones del ano, ya que se
encuentran aves nidificantes,
estivales, invernantes y aves
de paso procedentes del norte
europeo que cruzan en busca
de mejores temperaturas.

Rutas ornitolégicas

* Los humedales del embalse
del Ebro

* Lagunas de Anfuzanos

* Embalse del Ebro y Monu-
mento Natural Ojo Guare-
na (Fin de semana)

Visita esta comarca

Servicios Turisticos

www.birdwafchinginspain.com

Las Merindades (Burgos)
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http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4357
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4358
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4387
http://www.lasmerindades.com/
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=ceder+merindades
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http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/burgos/ceder-merindades

Rebollares del Cea

Avetoro (Botaurus stellaris)

Sahagin - Sur de Leon (Leon)

14 Turismo Humano

Zona de Sahagin-Sur de Leén
Tierra de Campos, los Oteros

o las estribaciones de monta-
na, hacen que esta comarca
tenga una gran diversidad
paisqjistica en pocos kildmetros
con posibilidades para sende-
rismo, pesca guiada, rutas con
bicicleta, canoa, caballo, in-
cluso vuelos en avioneta. Pero
ademds, el Sureste de Ledn
conserva una gran red de
humedales y otfros recursos flu-
viales que permiten el tfurismo
ornitoldgico desde los observa-
torios de aves situados en las
lagunas mds importantes. Pero
también se pueden observar
aves esteparias en Tierra de
Campos, como la avutarda. Se
trata de un territorio salpicado
de lagunillas esteparias, pe-
quenos humedales.

Rutas ornitolégicas

e Valverde - Enrique
e Rebollares del Cea
Visita esta comarca
Servicios Turisticos
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http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4319
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4320
http://www.adescas.org/
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=adescas
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/leon/adescas2

Comarca del Bierzo

La comarca berciana estd si-
tuada en el noroeste de la pro-
vincia de Ledn. Lo mds carac-
teristico es su forma de hoya,
al estar rodeada por montanas
de hasta 2.000 meftros. Territorio
para la observacién de aves,
especialmente en el Arroyo de
Rebolo, en la Sierra de los An-
cares o el impactante paisaje
de Las Médulas. La ruta por

el mayor humedal de la co-
marca, el lago de Carucedo,
permite ver unos impresionan-
tes ejemplares de castano y
fransita por un rico ecosistema
de ribera y lacustre, donde se
pueden observar aves asocia-
das a estos ambientes.

Rutas ornitolégicas

e Las Médulas y Montes del
Teleno (Fin de semana)

* Ruta del arroyo del Rebolo

e Las aves de Carucedo

* Peranzanesy sus aves

Visita esta comarca

Servicios Turisticos

www.birdwafchinginspain.com

Comarca del Bierzo (Leon)
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http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4397
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4416
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4355
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4356
http://www.asodebi.org/
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=asodebi
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/leon/asodebi

Embalse de Villameca

Bosque mixto de Caboalles

Cuatro Valles (Leon)

16 Turismo Humano

Montana Noroccidental

Leonesa (Cuairo Valles)

Su ubicacién entre la montana
cantdbrica y los pdramos leo-
neses, oforgan a sus comarcas
un valioso patrimonio natural.
En sus rutas es probable el avis-
tamiento de rapaces como el
buitre leonado, el alimoche, la
culebrera europea o el busar-
do ratonero. En sus bosques

se puede observar el trepador
azul, el reyezuelo sencillo, el
camachuelo, el arrendajo, el
carbonero palustre, el busardo
ratonero o la culebrera euro-
pea.

Rutas ornitolégicas

e Valporguero de Torio

e Bosque mixto de Caboalles

*  Embalse de Vilameca

e Babiay Valle de San Emilia-
no (Fin de semana)

e Hoces de Vegacerveray
Picos de Europa (Fin de
semana)

Visita esta comarca

Servicios Turisticos

www.birdwatchinginspain,com


http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4361
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4362
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4363
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4385
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4396
http://www.cuatrovalles.es/
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=cuatro+valles
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/leon/cuatro

Montana de Riano

Este territorio forma parte de
una ZEPA, lo que permite la
conservacion de las distintas
especies de aves, las cuales se
puedan observar sin dificultad:
daguilas, pdjaros carpinteros,
buhos o alimoches, entre otras
especies que pueden verse en
los sotos y penas del Parque
Picos de Europa; también se
pueden observar cormoranes,
gaviotas, garzas o patos entre
las especies que habitan en los
rios o en los pantanos.

El territorio permite ademds la
posibilidad de observar otro
tipo de animales salvajes como
lobos, osos, rebecos o ciervos

Rutas ornitolégicas

e Cuenca delrio Curueno

* Bosques de Robledo de la
Guzpena

e Hoces de Vegacerveray
Picos de Europa (Fin de
semana)

Visita esta comarca

Servicios Turisticos

www.birdwafchinginspain.com

Montana de Riano (Leon)
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http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4368
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4369
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4396
http://www.mriano.com/
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=ria%C3%B1o
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/leon/riano

Santa Elena de Jamuz

Ruta de las faldas del Teleno

Montanas del Teleno (Leon)

18 Turismo Humano

Montanas del Teleno

En los mds de 2.100 Km? de
esta comarca se presenta un
mosaico natural sorprendente,
con parajes que aunan perfiles
y elementos caracteristicos de
la serrania junto a ofros tipicos
de la llanura o las riberas. Po-
see 242.900 has. encuadradas
como ZEPA y 43.775 has. cato-
logadas como LIC, ademds de
unrico y variado patrimonio
natural con llamativos ende-
mismos floristicos y faunisticos.
Existen zonas privilegiadas para
la observacion de estas y otfras
aves y se cuenta ya con unas
instalaciones de interpretacion
en la localidad de Jiménez de
Jamuz, dentro de la ZEPA “Val-
deria- Jamuz".

Rutas ornitolégicas

e Las faldas del Teleno

e Santa Elena de Jamuz

e Las Médulas y Montes del
Teleno (Fin de semana)

Visita esta comarca

Servicios Turisticos

www.birdwatchinginspain,com


http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4373
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4374
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4397
http://www.montanasdelteleno.com/
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=monta%C3%B1as+del+teleno
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/leon/teleno

Paramo, Orbigo y Esla
Territorio de fradiciones de
gran raigambre cuenta con
una superficie de 8.036 hec-
tdreas de ZEPA y 806 de LIC.
Presenta un ecosistema idéneo
para el ave voladora mds pe-
sada del mundo, la imponente
avutarda, que forman bandos
visibles desde el camino y
aunque en las lagunas se pue-
den observar pequenas aves
lacustres como zampullines o
gallinetas, el grupo de aves
mds representativo de la zona
es el de las esteparias: aguilu-
chos cenizo y pdlido, cernicalo
primilla, sisébn, cogujada o ca-
landria. En las riberas se pue-
den observar aves propias de
estos hdbitats como currucas o
pinzonas.

Rutas ornitolégicas

e Aves esteparias en La Antigua
« Ruta porla vega del Orbigo

e ZEPA Valderia (Fin de semana)
Visita esta comarca

Servicios Turisticos

www.birdwafchinginspain.com

Paramo, Orbigo y Esla (Leon)
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http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4378
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4379
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4394
http://www.poeda.eu/
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=poeda
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/leon/poeda

Senderismo en Las Merindades (Burgos) © Sol Martin

Todos los itinerarios propuestos pretenden
acercar al publico en general el disfrute de
la naturaleza a través de un tipo de turismo
peculiar como es el ornitolégico. Con este
fin se han disenado unas rutas comarcales

y regionales en algunas de las zonas mds
representativas, desde el punto de vista orni-
tolégico, de cada comarca.

Desde el Proyecto TRINO se quiere potenciar
el senderismo como un modo de acercarse
alas aves y a sus hdbitats, y al patrimonio
etnogrdfico o monumental, siendo un com-
plemento al desarrollo del turismo sostenible
en Castillay Ledn, y empleando las nuevas
tecnologias y las multiples aplicaciones y
utilidades que estas nos permiten.

20 Turismo Humano

RUTAS COMARCALES

Estos itinerarios estdn pensados para realizar-
se a pie o en bicicleta, y recorren algunos
de los ambientes mds destacables por su
riqueza ornitoldgica y paisajistica de cada
territorio.

RUTAS REGIONALES

Estas rutas se han disenado para realizarse
en coche, con unas paradas aconsejadas
para descubrir personalmente las joyas
ornitolégicas y paisajisticas que atesoran
esos lugares. Se proponen 15 rutas de fin de
semanay 5 de una semana entera, donde
se definen los sitios de interés, las aves mds
representativas y se plantea un itinerario
para cada dia.

www.birdwatchinginspain,com



Cerrato Palentino

Desde el punto de vista de la
rigueza natural y ornitoldgica,
la Red Natura 2000 (zonas de
alto valor natural y ecoldgico)
en el Cerrato estaria compues-
ta porla ZEPA (Zona de Espe-
cial Proteccidén de Aves) de
Riberas del Pisuerga vy los LIC
(Lugar de Interés Comunitario)
Montes Torozos y Paramos de
Torguemada-Astudillo dentro
del LIC Montes del Cerrato.
Sus principales valores ornito-
I6gicos residen en las llanuras
cerealistas y sus humedales.

Rutas ornitolégicas

e El quejigar de Hérmedes

e Villaviudas

e Arroyo del Maderdén - Mon-
te Girén

Baltands - Antigiedad
Monte de Duenas
Vertavillo - Valle de Arranca
Villamediana - Monte de
Torqguemada

Visita esta comarca

Servicios Turisticos

www.birdwafchinginspain.com

Cerrato Palentino (Palencia)
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http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4327
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4328
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4411
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4412
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4413
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4414
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4415
http://www.cerratopalentino.org/
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=adri+cerrato+palentino
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/palencia/adric

El rio Pisuerga a su paso por Villaescusa de las Torres

De Muda a San Martin de Peraperta

Montana Palentina (Palencia)

22 Turismo Humano

Montana Palenfina

Los amplios campos de cerea-
les se combinan con bosques,
montes y desfiladeros. En las
zonas mds llanas se puede
detectar la presencia de la
tarabilla comun, la cigiena
blanca, la alondra comun, el
verdecillo, el triguero o la esti-
val abubilla, entre otras espe-
cies de aves. En todo el territo-
rio surgen entre el verdor de los
pastos, 1os espesos robledales
y la vegetacion de ribera que
acompana los arroyos es facil
observar todo tipo de aves.

Rutas ornitolégicas

e Enfre Nestary Cordovilla de
Aguilar

e De San Martin de Perapertu
a Mudd

e Rio Pisuerga en Villaescusa
de las Torres

e Parque Natural Fuentes
Carrionas y Fuente Cobre
(Fin de semana)

Visita esta comarca

Servicios Turisticos

www.birdwatchinginspain,com


http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4370
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4371
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4372
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4386
www.montanapalentina.es
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=monta%C3%B1a+palentina
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/palencia/palentia

Tierra de Campos Palentina (Palencia)

Tiera de Campos Palentina
Lugar privilegiado para la
observacién de aves, ya que a
través de sus campinas agrico-
las, sus riberas y zonas hUme-
das podremos enconfrar aves
esteparias y grandes concen-
traciones de aves acudticas
en las Lagunas de La Nava,
Boada y Pedraza.

La comarca cuenta con fres
Espacios Red Natura 2000,
clasificados como ZEPA, de-
signados por sus importantes
poblaciones de aves estepa-
rias como avutardas, sisones,
aguiluchos cenizos o cernica-
los primillas.

Rutas ornitolégicas

e Humedales de Boada (Fin de
semana)

e Lasaves del Canal de Castilla

e Riberay monte mediterdneo
en Poblacién de Aroyo

e Rio Caridén entre canales

e Camino de Santiago

Visita esta comarca

Servicios Turisticos

www.birdwafchinginspain.com

Turismo Humano 23

e[seD 9p [eue)

uoLLIED ORY


http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4389
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4351
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4352
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4353
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4441
http://www.aradueycampos.org
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=araduey
www.turismohumano.com
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/palencia/araduey

Ruta Gema Fébrica de Harinas

Mirador de la Ermita

Zona Oeste de Salamanca (Salamanca)

24 Turismo Humano

Zona Oeste de Salamanca
Las Tierras del Oeste Salaman-
tino se extienden hasta la fron-
tera con Portugal compren-
diendo las comarcas de Tierra
de Vitigudino, Las Arribes del
Duero, el Abadengo, la Rama-
jeria y Tierra de Ledesma. Sus
gentes mantienen una forma
de vida tradicional que facilita
el respeto al medioambiente y
la conservacion de la zona.
Dentro de estos territorios se
ubica parte del Parque Natural
de Arribes del Duero, una de
las mayores dreas protegidas
de Europa declarada ademds
ZEPA y Lugar de Interés Comu-
nitario.

Rutas ornitolégicas

e Arribes del Duero (Fin de
semana)

e Gema - Fdbrica de Harina

e Ledesma - Puente Mocho

e Perena de la Ribera - Mira-
dor de la Ermita

Visita esta comarca

Servicios Turisticos

www.birdwatchinginspain,com


http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4384
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4321
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4322
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4323
http://www.adezos.es
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=adezos
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/salamanca/adezos

Comarca de Alba y Guijuelo (Salamanca)

Comarca de Alba y Guijuelo
Comarca repartida en 67
municipios pertenecientes a
fres comarcas; la Comarca

del Campo Charro con gran
valor natural y paisaijistico por
formar parte de la dehesa
Charra de encina; la comarca
de Alba de Tormes con exten-
siones del LIC de la Ribera de
la subcuenca del rio Tormes y
una gran parte de la ZEPA de
Campos de Albg; en la Comar-
ca de Guijuelo se encuentra el
embalse de Santa Teresa con
un gran valor avifaunistico y
natural. Estas comarcas cuen-
tan con 30.968 habitantes y
una extension de 14,11 km?2 de
Red natura 2000.

Rutas ornitolégicas

* Parque Natural de las Batue-
cas (Fin de semana)

e Ribera del rio Tormes

e Dehesa Chara

e Embalse de Santa Teresa

Visita esta comarca

Servicios Turisticos

www.birdwafchinginspain.com
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http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4391
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4324
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4325
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4326
http://www.adrecag.org
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=adrecag
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/salamanca/adrecag

Sierra de Béjar y Francia (Salamanca)

Bosques de Sierra de Béjar y Francia

Agua y vegetacion

26 Turismo Humano

Sierra de Béjar y Francia
En estas sierras hay varias
Zonas de Especial Proteccion
para las Aves (ZEPAs) cuyo
objetivo es la proteccion de
las aves mediante la conserva-
cién de sus habitats; estas son
Las Batuecas-Sierra de Fran-
cia, Candelario, Las Quilamas
y Rio Alagdén con lo que este
territorio goza de una atrac-
tiva oferta complementaria:
la presencia de aves, asi el
visitante puede disfrutar ade-
mds de sus bellos paisajes, de
un brillante patrimonio cultural
y una suculenta gastronomia
en unas apasionantes jorna-
das de observacién de aves,
descubriendo las especies que
sobrevuelan estas sierras.

Rutas ornitolégicas

* Pargue Natural de las Bo-
tuecas (Fin de semana)

e Ruta de Cantagallo al rio

e La Alberca - Herguijuela

Visita esta comarca

Servicios Turisticos

www.birdwatchinginspain,com


http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4391
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4343
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4344
http://www.adriss.net
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=adriss
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/salamanca/adriss

Nordeste de Salamanca (Salamanca)

Nordeste de Salamanca
Las aves del Nordeste de
Salamanca son el grupo mds
diverso entre los vertebrados,
con unas 250 especies inventa-
riadas. La avifauna de estepas
y las aves acudticas estdn bien
representadas en el Nordeste.
El Azud de Riolobos ha apor-
tado especies antes descono-
cidas en esta comarca, como
la malvasia cabeciblancay el
tarro blanco. Goza de varias
zonas protegidas, todas ellas
infegradas en la Red Natura
2000, dependiente de la Unidén
Europea. Algunos lugares estdn
reconocidos como Zonas HU-
medas Catalogadas.

Rutas ornitolégicas

e Vega delrio Tormes

e Alcornocal de Zamayon-
Valdelosa

e Azud delrio Lobos

e Humedales de E Oso (Fin de
semana)

Visita esta comarca

Servicios Turisticos

www.birdwafchinginspain.com
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http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4375
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4376
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4377
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4388
http://www.nordestesalamanca.com
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=nordeste+de+salamanca
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/salamanca/salamanca

Santa Maria la Real de Nieva (Segovia)

De Melque a Laguna Rodrigo

Valle del Voltoya

28 Turismo Humano

Comarca de Santa Maria

la Real de Nieva

La comarca goza de nume-
rosas especies de aves en
distintos habitats. En lagunas,
como Laguna Rodrigo pueden
observarse aves acudticas:
cigUenuelas, azulones, garzas
reales, cercetas, patos cucha-
ras. En los paisajes de pinares
préximos a los rios la diversidad
de aves se combina entre
especies forestales y de aves
de ribera: pitos reales, frepado-
res azules, alcaudones, mirlos,
abejarucos, jilgueros y agatea-
dores. En zonas de campina
ceredlista abundan totovias,
iilgueros, collalbas, tarabillas,
calandrias y alondras.

Rutas ornitolégicas

e Humedales de Cantalejo
(Fin de semana)

* Valle del Voltoya

*  Melgue a Laguna Rodrigo

e Valle del arroyo Tormején

Visita esta comarca

Servicios Turisticos

www.birdwatchinginspain,com


http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4393
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4348
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4349
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4350
http://www.aidescom.com
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=aidescom
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/segovia/aidescom

Tierra de Pinares

La rigueza avifaunistica cobra
especial interés en varias zonas
declaradas ZEPAs y LICs dentro
de la Red Natura 2000, hacien-
do especial referencia alas
Lagunas de Cantalejo. Gran
parte del territorio estd senala-
do como Zona de Importancia
de la Ciguena Negra. Estas
zonas sumadas a ofras que,
aun no teniendo una figura de
proteccidn, son de gran interés
para la ornitologia, como
ocurre con los pdramos calizos
y las hoces septentrionales del
rio Duratén, hacen que la co-
marca Tierra de Pinares sego-
viana se defina como destino
ornitoldgico por la variedad de
sus ecosistemas.

Rutas ornitolégicas

* Laguna de E Espadanal

e Las Madres del rio Botija

e Humedales de Cantalejo (Fin
de semana)

Visita esta comarca

Servicios Turisticos

www.birdwafchinginspain.com

Tierra de Pinares (Segovia)
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http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4364
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4365
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4393
http://www.tierradepinares.es
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=honorse
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/segovia/horse

Segovia Sur (Segovia)

Los Arroyos de Caballar

Risca de Valdeprados

30 Turismo Humano

Segovia Sur

La comarca estd integrada por
cincuenta y un municipios, en
su mayoria de la vertiente nor-
te de la Sierra de Guadarrama,
lo que confiere ala comarca
un cardcter eminentemente
serrano. Tiene una extension
total de 1.594 Km2, dominada
en su mayoria por la Sierra de
Guadarrama. Mds del 60% del
territorio se encuentra incluido
en la red Natura 2000. La cali-
dad fdaustica de las tres ZEPAs
es similar, ya que en realidad se
fratan de tres zonas diferentes
de la Sierra del Guadarrama.
Este territorio se encuentra en
el dmbito de recuperacion de
la ciglena negra y el dguila
imperial, especies catalogadas
en peligro de extincién.

Rutas ornitolégicas

* Risca de Valdeprados

« Rio Santa Agueda

e Los arroyos de Caballar
Visita esta comarca
Servicios Turisticos

www.birdwatchinginspain,com


http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4380
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4381
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4382
http://www.segoviasur.com
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=segovia+sur
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/segovia/sego

Busardo ratonero

www.birdwafchinginspain.com

Buscador de
Alojamientos

Empresas de
Turismo Activo

Listado de Mirado-
res/QObservatorios de
aves de Cgstilla y
Ledn gﬁ

Cenftro de
Interpretacion de
la Avifauna

Rutas con realidad
aumentada

Rutas comarcales

Rutas fin de semana
o foda la semana

Buscador de Aves

Ecosistemas en
Castillay Ledn
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http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/empresas-de-turismo-activo
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/observatoriosmiradores
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/observatoriosmiradores
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/rutas/comarcales/rutas-con-realidad-aumentada
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/rutas/comarcales
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/rutas/regionales
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/aves/busca-aves-castellano
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/ecosistemas

Cigtiefiuela comtin
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Sureste de Soria

Dentro de la Red Natura 2000
destacan las ZEPAs de Mon-
teagudo de las Vicarias, Altos
de Barahona y los Pdramos de
Layna y los LIC de los Altos de
Barahona, Paramos de Layna,
Sabinares del Jaldn, Quejigares
de GOmara - Nagima, Riberas
del Rio Duero y Afluentes. Tam-
bién se encuentra una amplia
lista de lagunas incluidas en

el Catdlogo de Castilla y Ledn
como Humedales de Interés
Especial, con el fin de favore-
cer su protecciéon y entre las
que se destacan el Embalse de
Monteagudo de las Vicarias o
la Laguna de Judes.

Rutas ornitolégicas

e Hocesrio Escalote y Embal-
se de Monteagudo (Fin de
semana)

* Somaen_Avenales

e Baranco de Algondrén

e Bordecorex - Fuentegelmes

Visita esta comarca

Servicios Turisticos

www.birdwafchinginspain.com

Sureste de Soria (Soria)
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http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4392
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4314
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4315
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4316
http://www.adema.es
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=adema
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/soria/adema

Avutardas en los campos cerealistas del Norte de Valladolid

Palomares redondos

Tierra de Campos de Valladolid
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Tierra de Campos de

Valladolid

La avutarda es lareina de la
estepa cerealista, con sus 0,9
m de altura, un metro de larga
y dos de envergadura y con
un peso que llega a superar los
18 kilos, se convierte en el ave
mds pesada del mundo capaz
de volar. Entre muchas ofras
destaca también el sison. El
cernicalo primilla se convierte
al caer la primavera en resi-
dente habitual, aligual que el
milano real. También se obser-
van rapaces de interés orni-
toldgico desde el aguilucho
lagunero hasta el elanio azul.

Rutas ornitolégicas

e Humedales de Boada (Fin
de semana)

e Melgar de Arriba

e Cuenca de Campos- Villa-
baruz de Campos

e La Unién de Campos - Val-
dunquillo

Visita esta comarca

Servicios Turisticos

www.birdwatchinginspain,com


http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4389
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4335
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4336
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4337
http://www.tierradecampos.com
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=adri+valladolid+norte
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/valladolid/adriv

Zona Centro de Valladolid
El Espacio Natural Riberas de
Castronuno-Vega del Duero,

y las riberas de los rios Duero y
Pisuerga, constituyen, dentro
de su dmbito de actuacion,
ecosistemas de gran importan-
cia ornitolégica. En los majanos
se apostan los mochuelos y las
collalbas grises mientras que,
dentro de los campos de ce-
real, canta la huidiza codorniz.
En las navas, los anos de lluvias,
descansan especies migrado-
ras de limicolas y andtidas (co-
rrelimos, archibebes, chorlitos,
dnades, etc.) y pueden llegar
a criar la gaviota reidora y la
cigUenuela, entre otras aves.

Rutas ornitolégicas

e Parque Natural Riberas de
Castronuno (Fin de semana)

e Las Navas de Penaflor de
Hornija y Wamba

e Valle de Homija

« Areade Valdegalindo

Visita esta comarca

Servicios Turisticos

www.birdwafchinginspain.com

Zona Centro de Valladolid
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http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4390
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4338
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4339
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4340
www.asociacionzonacentrodevalladolid.com/
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=zona+centro+de+valladolid
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/valladolid/adriz

Mirador de las Barrancas

El Duero desde Abel6n

Comarca de Sayago (Zamora)
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Comarca de Sayago
Sayago es una zona agreste
de gran atractivo por la co-
lidad ambiental y diversidad
paisqjistica y de ecosistemas
de su territorio, conservando
una de las comunidades biolé-
gicas mds caracteristicas de la
regidon mediterrdnea, y muchas
de sus especies mds emblemd-
ticas como la ciglena negra,
el dguila perdicera o el buitre
leonado.

En las rutas a Abeldn o al Mira-
dor de las Barrancas se puede
disfrutar de paisajes espec-
taculares, con el vuelo de la
protegida ciglena negra, el
alimoche, el buitre leonado o
el dguila real.

Rutas ornitolégicas

e Arribes del Duero (Fin de
semana)

e El Duero desde Abeldn

e Fariza al mirador de Las
Barrancas

Visita esta comarca

Servicios Turisticos

www.birdwatchinginspain,com


http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4384
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4317
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4318
http://www.aderisa.es
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=aderisa
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/zamora/aderisa

Comarca de Campos-Pan-Norte Duero (Zamora)

Comarca de Campos-

Pan-Norte Duero

El territorio llano, unido alo
poco permeable de los terre-
nos, ha dado lugar a la exis-
tencia de lagunas como las
Lagunas de Villafdfila, Reserva
Natural y refugio de invierno
de aves acudticas proceden-
tes del norte de Europa.
También en la Reserva se con-
centfra una numerosa pobla-
cién de aves esteparias, entre
las que destaca la avutarda
(Ofis tarda) con un censo post-
reproductor en los meses de
agosto en forno a 1.000 ejem-
plares, con cifras en la época
de celo que alcanzan los 2.500
ejemplares. En la zona existen
cuaftro Zonas de Especial Pro-
teccién para las aves (ZEPAs).

Rutas ornitolégicas

e Embalse de Ricobayo
e Granja de Moreruela
e RioSequilo

Visita esta comarca
Servicios Turisticos

www.birdwafchinginspain.com
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http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4329
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4330
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4331
http://www.adripalomares.com
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=adri+palomares
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/zamora/adri-palomares

Milles de Polvorosa

Embalse de Congosta

Valles de Benavente (Zamora)
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Valles de Benavente

La comarca de los Valles de
Benavente constituye una
encrucijada en la que conflu-
yen algunos de los principales
cursos fluviales de la cuenca
noroccidental del rio Duero.
Vinculados a éstos ambientes
acudticos se pueden encon-
trar mds de 40 especies de
aves, siendo especialmente
representativas enfre otras el
martin pescador, avién zapa-
dor, abejarruco, gorridn moline-
ro, lavanderas, pajaritas etfc.
En el recorrido que une los em-
balses de Congosta y de Ayoo
se pueden observar sobre
todo aves acudticas como el
somormuijo lavanco o la focha,
gue han encontrado aqui su
hdbitat ideal.

Rutas ornitolégicas

e  Embalses de Congostay
Ayoo de Vidriales

¢ Milles de Polvorosa

Visita esta comarca

Servicios Turisticos,

www.birdwatchinginspain,com


http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4366
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/rutas/index.php?option=com_content&id=4367
http://www.macovall.com
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/recursos/alojamientos?buscar=macovall+2000
http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/grupos-gal/zamora/macovall

adecear

D

Ribera delvDuero

BURGALESA
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http://www.birdwatchinginspain.com/index.php/es/faq/avila/adrimo/participacion
http://www.cedertietar.es/
http://www.adecoar.com/
http://www.adecocamino.es/
http://www.adecobureba.com/
http://www.sierradelademanda.com/es/portada/
http://www.riberadeldueroburgalesa.com/
http://www.lasmerindades.com/
http://www.adescas.org/
http://www.asodebi.org/
http://www.cuatrovalles.es/
http://www.mriano.com/
http://www.montanasdelteleno.com/
http://www.poeda.eu/
www.montanapalentina.es
http://www.cerratopalentino.org/
http://www.aradueycampos.org
http://www.adezos.es
http://www.adrecag.org
http://www.adriss.net
http://www.nordestesalamanca.com
http://www.aidescom.com
http://www.tierradepinares.es
http://www.segoviasur.com
http://www.adema.es
http://www.tierradecampos.com
www.asociacionzonacentrodevalladolid.com/
http://www.adripalomares.com
http://www.aderisa.es
http://www.macovall.com
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